¢NODOS DEHABITAT SALUDABLE ?

ANALOGIA ARQUITECTURA VERSUS MEDICINA

1 Definicién de arquitectura segtn Vitrubio®:

V iLa Architectura es una ciencia adornada
por el juicio de la cual pasan las obras de las arEespractica y tedrica. La Practica es
unay expedita frequientacion del uso, executada con las manos, sobre la materia
correspondiente a lo que se desea formar. La tedrica es la que sabe explicar y demostrar
con la sutiliza y leyes de la proporcion,lagsoh s e xeécut adas o
V fiSer 8 i ns Buenas lccivasdestro énaBibuxo, habil en laGeometria
inteligene en laOptica, instruido en laAritmétrica, versado en lddistoria, Fildsofo,
Médico, Jurisconsulto, y Astrélogp .
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1 Definicién de Medicina segun Wikipedia:

V Lamedicina(dellatin medicina derivado a su vez deederj que significa 'curar’,
'medicar'} es lacienciadedicada al estudio de ldda, la salud lasenfermedadeg
la muertedel ser humano, e implicgegcer tal conocimiento técnicpara el
mantenimiento y recuperaciéon dedalud aplicandolo
al diagnostico tratamientoy prevenciorde las enfermedades. La medicina forma parte
de las denominadagencias de la salud

ANTECEDENTES HISTORICOS

Enla edad media aprendieron las compaosiciones, proporciones de los templos, especies,
fundamentos, columnas, de la situacion en aras de los Dioses, de teatrespesies, de la

situacion de los edificios, pasando por las casas de campo, de los diversos materiales de
construccion, colores, de como hallar el agua y sus propiedades, de la esfera, de los planetas del
sol y las constelaciones, de armas de maquinasugas, pero lo que mas despierta interés es

la localizacién previa de un lugar sano para implantar las ciudades.

En nuestro planeta, la historia médica ha ido evolucionando para que las personas sufrieran
menos y pudieran alargar la vida. La investiga siempre ha sido siempre el caballo de batalla
para lograr vencer las enfermedades de cualquier indole, valiéndose de las artes mas primitivas:
los brujos, chamanes y sanadores de antafio, que, sin animo de ofender a nadie, eran los
Afagent esan logqrwea sahacidor?, una cura, un remedio para paliar los males antiguos,
hasta las mas sofisticadas que ya conocemos en la actualidad.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias_de_la_Salud

Hay indicios de miles de afios que para situar una edificacion, un asentamiento urbano, se dejabs
pasturar a un retfio de ovejas o bobino y, alli a donde se detenian a pacer, se ubicaba el buen
sitio para la construccion, bien fugrara un templo, o patan asentamientarbano. Esa era la
prevenci -n Am®di cad para que susSehambi tant e:
encontrado péndulosotros artilugios quevidencian que existian métodosdimentarios para

tales practicas.

La naturaleza es nuestra universidad para entendgcuglquier ser vivo, es urstena
receptora, como igualmerniteesla vegetadn y quenecesitamos crecen un etorno

saludable, libre de ondas de baja vibracion. Sdosxeceptores de informacion a través de las
onda o0 energias eteromagnéticas atftiendonos de los peligrasbondadegpara nuestra
salud.

ENFOQUE

De la misma manera que la vegetacion, los humanos necesitamos encontrar el buen sitio para
nuestro habitakEs imposible determinar cuantas personas viven en lugeieans que son
propicias decontraer enfermedaddsos animales y las personas somos capaces de captar las
energias del ambiente exterior y del interior de la Tierra. Ejemplos claros son las de de los
animales que corraimos dias antes de que hayaememoto. Otro ejemplo son los dolores
articulares o dolores de cabeen algunas personadertandonos de que un ambiente ionizado
esta a punto de invadir nuestro entorno ambiental.

La sensibilidad astos fendmenosaturales (RedesGeobioldgicad), ladenominamos
RADIESTESIA. La palabra RADIESTESIAsta compuesta de RADIES que significa Radiacion
y ESTESIA que es igual a Percepcion.

Sin embargo, los seres humanos henatisefiamosy constrimos ciudadesocupanddugares
increibles sintenerel masminimointerésenhacerun estudiopreviomedioambientaldelas
fuerzasenergéticasosmotellricagradiacionesaturales)ni dela contaminaciéon
electromagnéticradiacionesartificiales)comoWifi, antenasletelefoniamdévil, etc; ni
tampocaenemoda precauciorde saber cualessonaquellos materiaksBiocompatiblesparala
salud seanartificialeso naturalescomoel gasRadon

INVESTIGACION

Si, lasocialad avanza a pasos agigantados fpdea logaritmicahacia la era de lasndas
pero, ¢,son las adecuadas para tener un Habitat Saludable?

Cientificos importantes en nuestra historia reciente nos estan advirtiendo del grawgerror
estamos cometiendo |psofesionalesle la arquitectura, de la ingeniegiancluso los
profesiorales de la medicina, en general

¢, Estamos evolucionando o involucionando hacia una arquitectura en lo que parece indicar que lo
gue mas importa es el lmgrandes negocios especulativos, sin importarnosmealsi nada
la salud de las personas que, en definitiva son los que ocypérar@an practicamente toda su



vidaennuestras edificaciones? ¢ Tenemos que seguir escuchando que estamos disefiando
edificios enfermo® temporalmente enfernf®s

Les recomendaria que leyeran algunos informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
de principios de 2011, en donde clasifican las radiaciones emitidas por los dispositivos moviles
y Wifi, comerfpgpesobl Cbtase 2B).

El grupo de trabajo de Bioinitiati¥edespués de 30 afios de investigadi@epumentan 2007
filos bioefectos y los efectos adversos para la salud a egfassiciones a campos
electromagnéticos (EMP wigue diciendo quilos limites de seguridad publica existentes son
i nsufi.cienteso

Posteriormenteen el afio 201,2ubootra investigacion dehismo grupogcuyas conclusiones
nosinforman de la transcripcion d&genotoxicidady dafios en el ADNsi como la pérdida de
la capacilad de reparacion del ADN en las células madre humanas; reducclomidadores de
radicales libresneurotoxicidad en humanos y aningldelos efectos sobre el cerebmic. etc.

Es cieto que cuando hay alguien que advierte peligro en ciertos negae desarrollan
contradictamenes en defensa de sus intereses lucrativos alegando que no hay suficientes
evidencias cientific4s

De un ladoel Colegio de Médicode Barcelon, ha publicado una lista de sintosnia
bibliografia sobrdos sintomas Ja Dra. Magda Havaslescubri¢en sus vigas a varios centros
educativosgue las personas que reciben las ondas de los Wifi experimentan:

Dol ores de cabeza
Mar eos
Sentirse fuera de lugar

Pul so r8pido

Arritmia de coraz-n

Agl ut i n aaguaentregplras tosat, pugde provocar nauseas, cansancio y
entumecimiento

Too Too T T o Do

La investigacionmuestra que la exposicion al Wifpuede:

A Perpetuar el crecimiento del <c8ncer
A Causar dafo permanente de ADN

A Comprometer el sistema i nmune

A Af ect a deldsmackas e r ma

Incluso hay evidencia limitada de autismo.

¢ Alguien sabe que cuesta encontrar agua subterranea utilizando métodos sofisticados de
ingenieria? Seguro que con técnicas mas sencillas, el coste podria descender a unasexta part
(entrevista adjunta).

ACTIVIDAD DE GRUPOS (localizar ondas de vida en la sala con varillas de latén)




LEGISLACION

Leemos, desde hace unos cuantos afos que el
cuartos de los transformadores que podemos morir electrocutados, igualmente en las torres de
alta y baja tension. Por cierto ¢ alguien ha visto alguna adver&niga escuelas, bares, centros
publicos que el Wifi es causante de enfermedades como lo sefiala la OMS? Tampoco he visto
ninguna advertencia en los centros hospitalarios, clinicas, centros de salud, residencias,
geriatricos Curiosamente en las tabacakereuelgan en el exterior dos leyes en vigor:

1 Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo entré en
vigor el 1 de enero del 2006. Establece limitaciones a la venta y suministro de los
productos derivados del tabaco, a su nomsy a la publicidad, promocion y patrocinio.

1 Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica parcialmente la Ley 28/2005, de
26 de diciembre, en vigor desde el 1 de enero del 2011.

Los articulos 15 y 18 de la Constitucion Espafiola consideramansgresion, una intromision

dentro de nuestro cuerpo esas ondas, porque ni es consentida, ni es tolerada. La Declaracion
Universal de los Derechos Humanos protege la intimidad de nuestro lbegyandas

radioeléctricas, electromagnéticas inducidas en nuestro campo bioldgico alteran nuestra biologia
las 24 horas del dia.

En la legislacion actual (Real Decreto 1066/2001, de 28 de septidashvajores de

restriccién son muy altos debido a los grandes isésrde las compafias de
telecomunicacion&scontemplando solo los efectos térmicos despreciando los valores atérmicos
considerados 4.000 veces inferiores.

Existen mas de 20.000 informes e investigaciones no subvencionadas vy libres de cualquier
beneficioeconémico que avalan el peliggae conlleva para la salud vivir rodeados de
contaminacion electromagnética y de toxicos que existen en el interior y exterior de las
edificaciones.

PROPUESTA

Con esta ponencia peetendeconformar grupos ddrabajo denvestigacion pareecopilar,
reglamentae integramuna normativa de obligado cumplimemto el Codigadrécnico de la
Edificacion (CTE). Los grupos deberian formarealos siguientes colectivos

1 Colegios profesionales:
Arquitectura superior y técnica
2. Ingenieria
3. Abogados
4. Medicina
5. Biologia
1 Otros:
6. Administracién publica
7. Universidadpublica y privada.

=



FUENTES:

Entrevista del periodista Carlos Rafael Diéguez. B al Doctor LeodagfaiticdDiazIngeniero Geofisico.

! DE LOS DIEZ LIBROS DE ARCHITECTURA de M. Vitruvio Polio. Edicién Facsimil numerada y no vena
Ejemplar n° 04073 Traducidos del latin y comentados por Don Joseph OrtizqP8ssiitere de Orden
Superior en Madrid efa imprenta real afio 1787.

LIBRO PRIMERO (CAPITULO PRIMERO) De la esencia de la architectura, € instituciones de los architect
(Pag. 2, 3, 4, 5).

LIBRO PRIMERCAPITULO 1V) De la eleccion de parages sanos (Rag. 14)

LIBRO SEGUNDO (CAPITULO PRIMER@)dEb de los edificios (Pag. 28)

2 https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina

3 Las Redes Geobiolégicas autores: Gilbert Fleck yRleeme Garel, Edit. Ediciones Obelisco S.L.
afio 2001.

4http://croem.es/WebZO/CROEMPrevencionRiesgos.nsf/ODD3847D72027D4CC1257926003BE218/$FILE
/Sindrome%20del%?20edificio%&ftfermo.pdf

> http://www.bioinitiative.org/table-of-contents/

6 https://lamatrixholografica.wordpress.com/2013/01/22/¢éfe-de-lastelecomunicacionesbelga
eliminael-wi-fi-y-dice-que-lassenalesde-telefoniamovilson-peligrosas/

http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=SERP&br=ro&mkt=es
ES&dI=es&lp=EN_ES&a=http%3a%2f%2fwww.electrosmogprevention.org% Afiealtiealert% 2 fwift
dangers%2fdhavaswifi-wimax%2f

7Cuadernos de Buenas ParP 30 (2013): "El medio ambiente y la salud"
https://issuu.com/comb/docs/praxi30_cast €93e1566691c9c

® hitp://www.migueljara.com/2016/10/27/etobby-negacionistade-la-contaminacion
electromagneticaguedacon-el-culo-al-aire/
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ANEXOS: DOCUMENTACION GRAFICA

RADIESTESIA

Esla sensibilidad o la
capacidad de percibir o
detectar diferentes
radiaciones y energias
del entorno y evaluar la
posible interaccion
favorable o desfavorable
que ejercen sobre la
saludy el bienestar

GEOBIOLOGIA

Esla relacion entre las
radiaciones procedentes
de la tierra denominadas
teluricas - de tellus Tierra
en latin y la evolucion de
los seres vivos.

MALLAS ELECTROMAGNETICAS
Red Global, Hartmann, Curri...
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TIEMPOS OPTIMOS DE PERMANENCIA
EN GEOPATIAS NATURALES:

9,500 UB ---—--- 8 h/dia 11,000 UB ----- 2h/dia

10,000 UB -----6 h/dia 11,500 UB --—--—- 2h/dia
10,500 UB -----4 h/dia

UDS. BOVI OPTIMOS
EN GEOPATIAS NATURALES:

- Bacterias 3,000-4,000 UB -Aves 6,500-7,800 UB
- Insectos 3,500-4,500 UB - E’Iantas 7,000-7,500 UB
- Reptiles  4,500-6,500 UB - Arboles 7,000-7,800 UB

- Peces 6,000-7,200UB - Humanos 7,000-8,500 UB
- Mamiferos 6,000-8,000 UB

SOBREEXPOSICION EN GEOPATIAS




EL ENEMIGO SILENCIOSO E INVISIBLE
La contaminacion electromagnetica

IONOSFERA Atomo Cargado oy
carga positiva o 5 . i
B positivamente. Deficiencia { NN |
de electrones: W (e )T |
7 protones, 6 electrones: =4
p 7 \ | /
I6n Positivo o
. Atomo cargado NV
QP> | negativamente Excesode (F
| electrones: }‘va /Y
7 protones, 8 electrones: N

I6n negativo 5%

El doctor Bardasano y M.L.Picazo realizaron unas investigaciones en el afo
1989 sobre la incidencia de las manchas solares y las tormentas magnéticas en
la actividad de la glandula pineal en ratas. Estas mostraron un fuerte descenso
de la actividad pineal. ——

EL SER HUMANO DEL CAMPO
ELECTRICO NATURAL

/EI equilibrio iomch

es uno de las

‘, ’ ,’ claves del
Diferencia de equilibrio biologico

o O potencial a nivel de y de la salud en

suelo= 160 V/ma general.

170 V/m (220 - 400 Hay numerosos

Voltios), en tormentas ‘fenomenos que
generan trastornos

puede pasar a sulsiats
jetivos que
20.000/40.000V/ alteranla salud.
relacionados con
los desequilibrios

\ ionicos(+) /

Yy




GEOBIOLOGIA CIENTIFICA

Al

Dinamometros, geomanetometro,
variabilidad de la frecuencia cardiaca

""""""""

Cientifico: SERGIO BERTI

- -




DOCUMENTOS

https://lamatrixholografica.wordpress.com/2013/01/22/¢éfe-de-lastelecomunicacionedelga
eliminael-wi-fi-y-dice-que-lassenalesde-telefoniamovilson-peligrosas/

El jefe de las telecomunicaciones belga elimina ety dice que las sefales de tadefia movil
sond LISt AGNRal 4¢ @

Una gran cantidad de la poblacién continua usando Wifios dispositivos inalambricos sin pensarlo
dos veces, sin embargo un nimero creciente de personas esta cada vez mas preocupado por los
problemas en la salud asociados al uso de estas tecnologias.

Didier Bellens resulto ser una de estas persobagjie hace al Sr. Bellens diferente es que también
dirige Belgacomla mayor compairiia de telecomunicaciones en Bélgica.

Su preocupacion es tal gue no sélo ha elegido retirar el WiFi en el pisB&lgacom donde se

encuentra su oficina, también decidio prescindir del teléfono celular; sélo toma llamadas en el teléfono
fijo de su oficina.

Si el WiFi y la radiacion del teléfono celular son seguros, ¢ por qué el jefe de Telecomm de Bélgica lo ha
prohibido en sus oficinas?

¢ El Sr. Bellem sabe algo que nosotros no?

Se podria pensar que Belles, el presidente de Belgacom, podria haber elegido ser un poco menos
expresivo sobre sus preocupaciones en torno al uso de los teléfonos celulares yFioSWmbargo,

él no tiene ningun reparo en educar a otros sobre estos temas, especialmente los de la generacion mas
joven.

Cuando los jovenes del Centro de la Facultad de WegawetPierre le hicieron preguntas acerca de los
peligros de los moviles el les dijo sin rodeos que es malo y peligroso para la salud. Como explica Bellens,
WRdzNF yGS St RNIFIZ S& YS22N) dziAf AT I NI dzy W dzMR @ detRH M
son peligrosas. Por la noche, es mejor apagarlas. Si usted usa su teléfono como despertador, también
RS6S LI 3AFNII ®Q

Para poner esto en perspectiva, esto es el equivalente a que se prohibiera eb@d@gmo
genéticamente modificadode Monsanto en su propia cafeter@ué pa cierto lo han hechpy luego
recomendar que la gente coma tan poco OMG como sea posible (ojala).

oasinoc e VLN Ao

! ::a..“.—/.":’ |
—— (48 oot e o, SO0, toutei) > oo B proms ot VRAIIFAUX sor & - . ,
" 'SCOOP : Didior Bllens, e patron de Belgacom e Tl No se ven noticias como esta todos los dias,
= (opérateur Belge) n"aime pas les ondes Wi-Fi et .
affirme que le GSM est « dangereux » | - 07/12/2012 noo al parecer, hay un jefe de un empresa de

@ Mol o Barveyurdanemi (g2 Version lomprinble

telecomunica ciones con un poco de sentido
comun y una conciencia.



http://es.wikipedia.org/wiki/Belgacom
http://es.wikipedia.org/wiki/Organismo_gen%C3%A9ticamente_modificado
http://es.wikipedia.org/wiki/Organismo_gen%C3%A9ticamente_modificado
http://pijamasurf.com/2011/07/monsanto-evita-servir-en-su-propia-cafeteria-los-alimentos-que-produce/

¢, Son reales égs peligros de radiacionysi!

Las afirmaciones de Bellens puede no ser tan descabellada como puede parecer al escucharlas por

primera vez. A principios de 2011, la Organizacién Mundial de la salud (OMS) clasificé la radiacién

emitdaspor | os di spositivos como | os tel ®f onos celul ares Yy
cancer2geno humanod (clase 2B).

En 2007, el grupo de trabajo Biolnitiative emitio su opinién sobre 30 afios de estudios cientificos

gue documentan los bio -efectos y los e fectos adversos para la salud a estas exposiciones a campos

el ectromagn®ticos (EMF). LIleg- a |l a conclusi-n de que 0
son i nsuf iElrécientemente publicado informe Bioinitiative 204srito por 29 cientificos

independientes de todo el mundo dice que la situacion es mucho peor que lo que se pensaba en

2007.

Apagando el teléfono celular

Hay muchas preocupaciones que rodean el uso de los teléfonos celulares. Uno de los méas
preocupantes es la relacion con los tumores cerebrales. Ademas de un sinfin de otras
complicaciones en la salud, el profesor Joel Moskowitde la Universidad de California, Berkeley
encontrd, a través de compilar la investigacién de conclusiones de cada estudio realizado sobre el

vinculo entre lostumorescereb r al es y el uso del tel ® ono celul ar que
gue el uso intensivo del teléfono celular durante una década o mas aumenta el riesgo de tumores
cerebrales por | o menos en un 30%. 6

¢ Y cuan peligrosa es la radiacion de las microondas emitida por WiFi?

Los niveles de radiacion emitidos por WiFi son ciertamente bajos. Pero el problema es la naturaleza

de estos campos electromagnéticogstos pulsos y frecuencias moduladas son en particular
biol6gicamente perjudicial y la acumulacion de todas estas fuentes y opciones son una preocupacion
real.

Las preocupaciones por el uso de WiFi se centran alrededor de lo s descubrimientos del Dr. Magda
Havas, pH.d., profesor asociado del medio ambiente y recursos de estudios en la Universidad de
Trento, ha hecho en los Ultimos afios a través de su investigacion y las visitas en sitios en donde el

uso de WiFi es alta, por € emplo, en las escuelas.

El Dr. Havas encontré que aquellos expuestos al Wifi experimentan:

Dol ores de cabeza
Mar eos
Sentirse fuera de lugar

Pul so r8pido
Arritmia de coraz-n
Aglutinadas gl -bul os, que entre ot rnaascioyentumecimiepoue de pr

Do Do Do Do o P>

La investigacion muestra que la exposicion al WiFi puede:

A Perpetuar el crecimiento del c8ncer
A Causar dafo permanente de ADN


http://www.emfacts.com/2013/01/bioinitiative-2012-report-issues-new-warnings-on-wireless-and-emf/
http://www.huffingtonpost.com/devra-davis-phd/cell-phones-and-brain-can_b_585992.html
http://www.who.int/peh-emf/about/WhatisEMF/es/index.html

A Comprometer el sistema inmune
A Afecta el esperma de | os machos

Incluso hay evidencia limitada de  autismo.

Si los jefes de las empresas de telecomunicaciones siguieran el camino de Bellens y dijeran la verdad
sobre estas radiaciones que emiten estos bienes de consumo menos personas podrian estar

utilizando estas tecnologias ya que tendrian pleno conoci miento del potencial riesgo para su salud.
Pero lamentablemente no es asi, primero est4 el dinero antes que la salud publica.



MATERIALES DE CONSTRUCCION

SUSTANCIA:

Asfalto

Formaldehido

Lindano

Fenol

Pentaclorofeno

Ester de &cido fosfarico (E

605)

Eifeniles polidorados

(PCE)

Estireno

Alquitrén

Tolueno

Tridoroetileno

Cloruro de vinilo

Xileno

Aditivos en la produccion de plastico y papel.

SE USA EN: EFECTOS SOBRE LA SALUD:

Ha resultado cancerigeno en pruebas
hechas con animales.

Telas y pinturas asfalticas, productos
impermeabilizantes y para cubiertas.

Irrita las vias respiratorias. Ha resultado
cancerigeno en pruebas hechas con
animales.

Colas, lacas, desinfectantes, aislantes,
paneles de madera aglomerada, productos
de limpieza...

Dolores de cabeza, vértigos, malestar,
pardlisis respiratoria.

Insecticida en productos para la proteccion
de la madera

Espumas sintéticas dura, resinas sintéticas, Dolores de cabeza, vértigos, irritaciones de
colorantes, colas, impregnantes y la piel. Disfunciones renales y circulatorias.

desincrustantes. Dafios al higado, Narcotizante.
Productos bituminosos.

Cirrosis hepética, dafios a los rifiones y
médula ésea.

Proteccion para la madera, agentes
fungicidas.

Ataca al sistema nervioso. Mareos, dafia la
vista y el higado, bloquea la accién de los
fermentos.

Ignifugo, aditivo en la produccion de
materiales plasticos.

Dafios al higado y rifiones. Posible
cancerigeno.

Narcotizante, produce dolor de cabeza,
cansancio, depresion, dafios a la vistay a
las vias respiratorias.

Como poliestireno en la produccion de
plasticos, gomas sintéticas, pegamentos y
aislantes.

Laminas anti humedad y sustancias Posiblemente cancerigeno.

impermeabilizantes.

Dafios al sistema nervioso, higado, rifiones
y cerebro. Efecto Narcotizante.

Disolvente en pinturas y productos de
limpieza.

Productos de limpieza. Posiblemente cancerigeno.

Como PVC en ventanas, tubos de desagiie, Cancerigeno, alteraciones de los tejidos de
instalaciones eléctricas, persianas, la sangre, los pulmones y el higado.
pavimentos revestimientos, objetos para la
casa, juguetes,...

Disolvente en lacas, colas y decolorantes. Narcotizante, en concentraciones elevadas
dafia el corazén, higado, rifiones y nervios



SUSTANCIA: PROBLEMA: RECOMENDACION:

Aglomerado de Emanaciones de formaldehido de las Evitar principalmente los productos i
madera, hardboard resinas ureicas y fendlicas. base de formaldehido ureico. Es
preferible el contrachapado.

Aislamiento deespumeEmanaciones de componentes organ Evitar su uso. Buscar sustitutos com

plastica (poliuretano cvolatiles. Humo muy téxico al viruta de madera o el corcho

PVC) inflamarse. aglomerado.

Aislamiento de fibra d El polvo de lana deidrio es un Sellar, evitando el contacto de la fibr
vidrio carcindgeno, la resina plastica ligantecon el aire interior.

contiene fenol formaldehido.

Alfombras sintéticas Acumulan polvo, hongos y producen Es preferible evitarlas, en especial e

emanaciones de componentes V0|é.ti|(|ugares donde pudieran humedecer:
Los adhesivoaplicados también emite g; yepen usarse. no emplee adhesiv

gases nocivos. Se cargan facilmente |

o Pida bases de yute o lana 'y no de 18
estética.

sintético.

Cafierias deobre paralLa soldadura de plomo (ya prohibida (Solicitar soldadura sin plomo y contr
agua (que requieran muchos paises) desprende particulasflujo de vapor o agua sobrecalentad:

soldadura de plomo) este metal. por el sistema antes de habilitar la
instalacion

Carnierias de plastico Los solventes de los plasticos y No utilizar cafierias de PVC para el

(PVC) para agua adhesivos e hidrocarburos clorados siagua potable.

disuelven en el agua.

Cemento/hormigdn  Las gravas graniticas empleadas corrExiste la alternativa del bisormigon,
aridos suelen ser radiactivas. facilmente elaborable, disminuyendc
la proporcién del cemento y
aumentando la de cal. El cemento
blanco es méas sano que el gris.

Ladrillos refractarios Contienen distintoporcentajes de Elegir los colores mas claros, que
aluminio toxico. contienen menos aluminio.

Pinturas sintéticas de Emanan componentes organicos Exigir pinturas al aguay libres de

interior volétiles y gases de mercurio. mercurio. Ventilar bien etdificio ante:
de ocuparlo. Existen pinturas de baji
toxicidad.






